Leitung

{ W Termine

., Rose Marie Neuhaus
- Heilpraktikerin (Psychotherapie),
- K&rperpsychotherapeutin,
ECP (European Certificated
Psychotherapist), EQ-i-User-Lizenz,
Lehrerin, Jg 49, | Kind,
Praxis fur Einzel- und Gruppen-
- therapie, Paarberatung und
- Supervision.

- www.koerper-therapie.info
 Praxis:

E Semerteichstr. 100
+ 44263 Dortmund

Tel: 0231 /42 70 583

Email: neuhaus.rosemarie@t-online.de

Bernhard M. WERNER
Heilpraktiker (Psychotherapie),
Dipl.Soz.Pad,,
Kérperpsychotherapeut,

ECP Berater fur Emotionale Intelligenz,
Feldenkrais-Pdadagoge, Jg 56, verh,,

2 Kinder, seit 1990 eigene Praxis fur
Einzel-, Paar- und Gruppentherapie.

www.info-koerpertherapie.de

Praxis:

Hittemannstr. 2

44137 Dortmund

Tel: 0231 /1620 10
Emailinfo@bernhardwerner.de

Rose Marie Neuhaus und Bernhard M.Werner werden
- zwei Workshops gemeinsam und die anderen im Wechsel

~ getrennt leiten.

¥
g Zwei Assistentinnen, Korperpsychotherapeutinnen in

Ausbildung werden die Gruppe begleiten.

Die Termine in Dortmund finden im
Zentrum fur Psychomotorik, Humboldt-
str 45 statt und sind ohne organisierte
Unterkunft und Verpflegung. Die Raum-
nutzungsgebihr betrdgt 10,- bis 20,-
Euro pro Person und Workshop.

Die Termine in Gevelsberg und Wup-
pertal finden in Tagungshdusern mit

Euro an pro Tag und Person (rechnerisch 2 bzw. 4 Tage).

Termine 2010:

Monat  Zeitraum Leitung Tagungsort
 Januar  Fr29. - So. 31. Beide Gevelsberg
Februar Fr. 26. + Sa. 27. B.Werner = Dortmund
Marz Fr. 19. - So. 21 R Neuhaus Dortmund
I April Fr. 16. - So. 18.  B.Werner  Gevelsberg
Mai Mi.12. - So. 16. R Neuhaus Wuppertal
.\" Juni Fr. 4. + Sa. 5. B.Werner Dortmund
Juli Fr. 2. - So. 4 R Neuhaus Gevelsberg
K Sept. Fr. 3. - So. 5. B.Werner Dortmund
I Okt Fr. 8. + Sa. 9. R Neuhaus Dortmund
)/‘_ Nov. Mi. 10. - So. 14 B.Werner  Gevelsberg
o Dez Fr. 10. - So. 12. Beide Gevelsberg
. ‘\ Links zu unseren Tagungshdusern:
i’! R * www.seminarhaus-skj.de
‘! * www.caterconvent.de
: * www.seminarhof-plockhorst.de
““4“ * wwwiferienhaus-casa-nova.de

ZEiTEN:

Freitags (bzw. mittwochs)
von 19.00 - 22.30 Uhr

Samstags

von 10.00 - 14.00 Uhr und
von 17.00 - 20.00 Uhr
Sonntags

von 10.00 - 14.00 / 15.00 Uhr

SN

Unterkunft und Verpflegung statt. Hier fallen 50,- bis 55,-
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Therapichonorar

bei |6 Teilnehmerinnen pro Person:

fur Kurz-Wochenenden (Fr. + Sa.)
[10,- Euro

fur ein Wochenende (Fr. - So.)
130,- Euro

flr einen Viertageworkshop (Mi. - So.)
250,- Euro

¢ Das Honorar fur die 3
~ Kennenlernworkshops betrdgt
- unabhdngig von der Teilnehmerzahl
130,- Euro bzw. | 10,- Euro
(zuztglich Raumnutzungsgebihr
bzw. Tagungshauskosten).

Die Honorarzahlung wird 3 Tage
vor jedem Workshop per Uberweisung
erbeten.

. k‘- 5 Die Raumnutzungsgeblhr bzw. die Tagungshauskosten = .

. t werden vor Ort beglichen.

Anmeldung:

Interessierte bitten wir zu einem
personlichen Vorgesprach mit einem
von uns.

Auch ein spéterer Einstieg ist
eventuell mdglich. . i

Eine Teilnehmerliste und Weg-
beschreibungen werden rechtzeitig
verschickt.
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Zum Gruppenstart im Januar 2010 laden wir Frauen
und Ménner ein, die Lust haben auf mehr Intensitdt und
Lebendigkeit in ihren Beziehungen mit Anderen und mit
sich Selbst.
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Psychotherapie

Das moderne Leben fordert uns auf vielen Gebieten.
Leistungskraft, Durchsetzungsvermdégen, Anpassungs- und
Beziehungsfahigkeit in Beruf, Freizeit und Familie sind gefragt.
Nicht immer gelingt uns das zu unserer oder anderer Zu-
friedenheit.

Wenn wir in dauerhafte und UbermaBige Bedrangnis
geraten, sind haufig kdrperliche und seelische Symptome
die Folge. Die dahinterliegenden psychischen Konflikte
konnen in dieser Gruppe erkannt und bearbeitet werden.
Ziel ist, neue Moglichkeiten des Verhaltens zu erschlie3en

und die Entwicklung und Reifung der Persénlichkeit zu

féordern.

Insgesamt richtet sich die Arbeit sowohl auf die Be-
schaftigung mit den Erfahrungen und Pragungen in der
Kindheit als auch auf Themen des erwachsenen Lebens
wie Partnerschaft, Sexualitdt, Beruf und die Férderung einer
positiven |dentitét als Frau und als Mann.

Die Gruppe

Als LERNORT

Die Gruppe ist eine ideale Mog-
lichkeit fur Beziehungs-Lernen und
Ich-Differenzierung. Sie knlpft an
unsere allererste, wichtigste und
pragendste Lebensumgebung an -
die Familie.

Die Sozialisation in der Familie
stellt uns jedoch hdufig keine
ausreichenden sozialen und emo-
tionalen Kompetenzen flir unseren
Lebensprozess zur Verflgung.
"Uberlebensmuster" werden ausgebildet, urspriinglich um
uns vor zu viel Verletzung, Schmerz und Angst zu schitzen,
im spateren Leben hindern gerade sie uns aber, Beziehungen

© Markuks Jirgens

. zu wichtigen Menschen befriedigend zu gestalten.
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/ www.pixelio.de

Im sicheren Rahmen der Gruppe kann der Einzelne
seine Lebenskonflikte bewusstmachen, erkennen und
bearbeiten, seine kindlichen Anteile (er)leben, seine
Verletzungen fiihlen und heilsame Erfahrungen machen.
Selbstwahrnehmung sowie das Feedback durch die anderen
Teilnehmer der Gruppe ermdglichen es dem Einzelnen,
neue Erkenntnisse Uber eigene Stdrken und Schwachen zu
gewinnen und einen befriedigenderen Umgang mit sich
selbst und anderen zu erlernen.

Der KORrper
Als Zugang zur Gefuhlswelr

Korperliche, seelische, spirituelle und soziale
Erfahrungen sind in komplexer Form miteinander
verbunden. Denken und Handeln wird, weit mehr
als uns bewusst ist, von unserem emotionalen Ge-
dachtnis mitbestimmt. Das emotionale Gedachtnis
wird sehr stark durch die friihen sozialen Erfahrungen

gepragt.

Alle sozialen Erfahrungen hinterlassen Gefihls-
spuren im emotionalen Gedachtnis. Die Gefihle
werden als kdrperliche Empfindungen erlebt. Der
K&rper ist der Resonanzboden fur die Gefuhlswelt,
z. B. die Liebe kommt vom Herzen und die Furcht
/ Angst spiiren wir oft als flaues Gefthl im Bauch.

Unser Kérper ist ein Spiegel unserer sozialen und un-
trennbar damit verbundenen emotionalen Erfahrungen. Er
bietet damit einen direkten Zugang zur Geflhlswelt. Die
K&rperpsychotherapie ermdglicht es, den eigenen Korper
und damit auch die eigenen Geflhle bewusster und
differenzierter wahrnehmen, verstehen und akzeptieren zu
kdnnen. Dies setzt Verdnderungs- und Heilungsprozesse in
Gang, die zu befriedigenderen sozialen Beziehungen fuihren.
Ein befriedigendes Beziehungserleben ist eine wichtige
Ressource fir mehr Lust, Freude und Liebe.

»

Methoden und Techniken

® Verbale und kérperorientierte Arbeit zu zweit,
in Kleingruppen und Grof3gruppe
® Manner- und Frauengruppen
* Atemarbeit
e Kérperwahrnehmung und Kérperkontaktarbeit
* Energetische psychodynamische Kérperarbeit
* Massagen und Feldenkrais
* Bewegungs- und Ausdruckssequenzen
® Heilungs- und Initiationsrituale
* Familienaufstellungen, Geflihlsaufstellungen, Inneres Team
* Arbeit mit Inneren Bildern und Imagination
¢ FElemente aus der Gestalt- und Systemischen Therapie
* Psychoedukation

Um die Sprache des Unbe-
wussten sichtbar zu machen, ar-
beiten wir mit vielen verschiedenen
kreativen Methoden und Medien.

Die Teilnahme an allen Ubungen
ist natlrlich jederzeit freiwillig.

Dauver und Umfang

Die Gruppentherapie besteht
* aus einer Basisphase (I.Jahr)
* und einer Aufbau- und Ver-

tiefungsphase (2. und 3. Jahr)

Die ersten 3 Workshops dienen dem Kennenlernen
der Gruppenarbeit. Im Interesse verlasslicher Beziehungen
entscheiden sich die Teilnehmerinnen am 3.Workshop fiir
die Teilnahme an der Basisphase, d.h. bis Dezember 2010.*

Im Dezember erfolgt dann die Entscheidung fur die
Aufbau-und Vertiefungsphase, d.h. bis Dezember 2012.*

Hohepunkte in der 2. Phase sind ein | |-tdgiger Som-
merworkshop in Italien in 201 | und die Heldenreise, ein
7-tdgiger IntensivWorkshop in 2012.

*Es besteht jederzeit die Moglichkeit
mit einer Frist von 3 Monaten zu kindigen.
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GRUppENGRO[E

Die Gruppe wird aus ca.l 6 Teilnehmerinnen bestehen.
Jede Person bringt ihre eigenen, besonderen Aspekte in
die Gruppe ein. Damit hat jeder Mann seinen und jede

Frau ihren wichtigen Platz und Wert. Diese Vielfalt bietet =

Anregungen und neue Impulse fir den Einzelnen und
eréffnet mehr Méglichkeiten der Spiegelung.

Die Erfahrung zeigt, dass eine Gruppe dieser Grof3en-
ordnung eine eigene kraftvolle Dynamik entwickelt. Der
Einzelne erfahrt Unterstitzung, Akzeptanz und Sicherheit
flr seinen eigenen Weg.

Weitere Praxisangeborte

* Tod und Wiedergeburt, ein intensiver innerer Trans-
formationsprozess, in dem deutlich wird, was uns in

unserem Leben wirklich wichtig ist. Ndchster Termin:

26.3.-2.4.2010 in Plockhorst / Ndhe Hannover

* Fortgeschrittenen Gruppe 2010 - 201 I, 6 Workshops
a 3 Tage, Start : 23.- 26.9.2010 in Gevelsberg

¢ Selbst - Liebe - Partnerschaft - Sexualitat, ein An-
gebot flir Einzelne und Paare, 2 Workshops a 3 Tage in
2010 (in Planung)

* Lovers Journey ein kreativer Prozess der Identitatsfindung
fUr Frauen und Manner; die in ihrer (bestehenden oder
ersehnten) Liebesbeziehung bewusster; lustvoller und
zufriedener leben wollen. Nachster Termin: | Woche in
2011 (in Planung)

¢ Die Heldenreise, ein einzigartiges = &

Ritual zur Persénlichkeitsentwick-
lung! Es geht um die Klarung des
inneren Konfliktes zwischen dem
Wunsch nach Verdnderung und
Herausforderung einerseits und
dem Verharren in Sicherheit und
Bequemlichkeit andererseits, um
daraus Freude, Fantasie, neue Kraft
und Richtung zu gewinnen.Nach- | = &
ster Termin: | Woche in 2011 (in &
Planung)

* NEU: Paarberatung / Paartherapie mit uns als The-
rapeutenpaar
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Nahere Infos bitte Uber E-mail oder Telefon erfragen. ‘_
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